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Dentes de leite €
dentes permanentes

Durante mossa wida temos duss dendiglies a denticio de kie 2 a
permenanie. Prisimi aos 06 mesas naspamics pimains dantes & lele

& por volfa 008 02 Bnos [odos @ astiona Boca.

Bas dewem $8r muio bem cuidiados, pois 850 imporientes para a
mstigacho, para o desanvoelvimenta da 1ela @ para guardsr esgacn para
03 danies pemmanentes

Dentes
de Leile

20 dentes

Uentes
Permantes

32 dentes

[ pimeird darde permaramie A0ArACE Na Nossa o2 ans 06 ands O2
wfade. a¥as oo denies o2 ke, Ameiona das pEss0as pendam Jus gk 2
urm denta de i,

Por wolta dos sef2 anos, 08 O0enles 38 2 COMEram 3 sar Fncados

pelos denies permanenies.




MNossos dentes

0 derfe tem duas partas: Coroa
B FBIE. A COMCA & 3 parts gue
aparera na boca. A rez a aparts
aue Tka dentro do easo

Cemenbe: cameda que revesle rag
Eamala: Camads qua navasi2 cons

. Dentna: Camads ahaio & asmalie
B G CEMENID
[ Folpa: Camads mais infema onde Tem neris B Yes0s sanpineos

Formas & Funcdes dos Dentes

(s iecisvsas 530 o dentes (= canimes s3p danies porrudos,
da frente & zarvem U sersem para forr

para cortar os almentns. £ rasgar os aimendas.

(s pr# malares sereem para [z malares =aivem pam

tlurar o= Amentos. UMASEF 05 abmesioes

0 gue & Placa Bacteriana?

Esfstem na nossa boca micrmongansmos, backériacs ecpaladss pela
ingu3, bocheches e demes, Quando nos aimemames B rdo BSCOVAMAOS
o5 demes, resiod de Alimentos ficam gredados nos dentes. As baciéras
sidsiente s na nossa bota waD gruder ros restos @ alimenios formando a
Placa Barierana

Reslos de Alimenioa + Bacigrias = Placa Bacteriana




Carie dental

ki pleca bacienana [resins de simening + back#nas) prowoce B Cine
denkal

A3 bacieras dapiacawisam o8 almeniod, poncigalments 0s sUcEEs da
placa, para produzi um ackdo. Essa dcido desmineralizs 4 supertizis do
denie causando dcane

A cane Imiciakments Apareca oM uMa mantha Fanca, na camada mas
exiEsma o danie. que & o asmafie. Se ndo for raisia svanga e aings a
dendng. Messa estafo |3 ComeGamos a sentir dor. Se nao for fratada a
Carie alinge & poipa (FErvD causa muita dor), podendd mafar a polpa &
PNOAMDEAT LT BECBEE0.

Doencas da Gengiva

A Placa Bacieriana lambam & & responsdusl por causar a8 doengas da
gengiva. A Flaca becteriena gee fica scumubida pario da gengiva,
ProADEA W N amac 50 Fazendo COM que a gengiva Tigue avarmelhada,
inchads g sengrando com 1eciidzd2. Exda inflamagdn & ume doenga em
quends chamames de Genghfie.

Fera fratamos & gengivite davamis remcover & placa bacsenans e sk 8
felo airavés da esLovagin, portanin ndo 0evemnod delaar 0e escovar od
denies B usar o fio dental &2 houver sangramento ro momento da
BECOVAGED

A placa bacleriana, quando n&o & removidd endursce formands o
tariero. Ese, ae ndo dor ratirado pelo denlista, provoca &

Gengivite @ também inflamagko do 0ss0. Esia inflamag o provocs uma
destruig o do 0350 que sequrd o dente, Tazendo com que ele figue mols,
podendn até perdaro dente.




Como evitar a carie € as
doencas da gengiva

Comp ji vimos a placa bacleriana @ responsdvel por

eslas doeencas. Porlanio, para pvita-las devemos:

Esconvar o8 denfes cofretamens,

Uzar crame denbal coims AGor

Reduzir o consumd d8 Jimenios sgUcasEs;

Farer eplicarhes de Ador

i ilar s8u denlista reguiarmenie




Recomendacdes Gerais

- A Bca o0 BahE deve ser impa, meama antes de
NESCEFEM O piMarns deniesd com uma frelda ou
(42 £Ard remogan 98 rasios de lane;

- Al NEACEFEM o6 primerns denes do bebd, estes devam se
limge, com Irakda ou geze

- Criangas menoms 42 06 anos devem 187 0s Seus denss
ESCOWANDE pOr 38U responsavel, pelo mends uma ve? 0 da
Dewe-2 uliizar pouco creme dental
- Evite dar antibidticos chemados eraciclings & crnangas & 06

#0S 02 idede. Esfas podardnpraancar manchis
nos danies permanenies

- { Fior forielece o esmaks dos saus dentes, diicukando o
Eparacimanto da cane. Se 2 sua cidads ndo tam &gua fluoretada
OFENIZE §Ua Comunidede pears asdgir s0 0o seu povernants;

- Fi5 revidas devem recUr & consuma d8 dimentos
acucarados. O paladar do beld cOMBga & 38 deserwnker

guando esie ainda ek e lommagko. Portanio, gravides
QUE consomem alimanios agucarados, 2rdg ARog que
irdo qosier deac2s dimentos;

- & lingua deve ser higenizada, portanio devernas escova-la pelo
MEN0G W ez an did
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